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E . ETAT DE LA POLLUTION PAR LES PARTICULES PM10
i‘ NIVEAU D' INFORMATION DE LA POPULATION

R et DANS LE DEPARTEMENT DU VAUCLUSE
le 22 aoiit 2012

PIC DE POLLUTION PAR LES PARTICULES EN SUSPENSI

Le "nivean d'information recommandations” a ¢t atieint : 1a concentration en parlicules en suspension PMI0 (particules
de diaméwre < 10 micrométres) dans Uair a dépassé le scuil de recommandation de 1a population (fixé 4 50 microgrammes
de particules en suspension par métre cube dair en moyenne sur une journée, Fl}-:-"ITI'}-':i'E sur au moins deoas capleurs 4 une
2ong de surveillmee.

Les particules en suspension ont de nombreuses origines, naturelies et anibropigues. Elles proviennent essenticllement de
la combustion incompléte des combustibles fossiles. d'activités industriclles, notamment la métallurgie, ot des transports.

L aures polluants (métaux lourds, hydrocarbures aromatiques polveveliques, ) peuvent étre fixds sur ces particules

Les particules peuvent, d des concentrations relativement basses, irriter les voics respirtoires inférienres e alidrer Ia
fonction respiratoire dans son ensemble. Cerlaines particules ont des propriéiés mutagénes cf cancéngénes,

L ctal des dépassements du seuil d’information-recommandations est le suivant:

Long | ~ Information- [ Station de mesure | Valcur en ug/m’ (avant
L |__recommandations | validation) _
Bussin ' Avignon { Chn L e Pn:}l:ll..l 75
-fh]"nml ‘I"'L"lnlrd | "’ -

L'EVOLUTION des concentrations en particules en suspension PM10 dépendra notamment des conditions
mgicorologiques o des rejets de polluants. Pour DEMAIN : RISOUE DE POLLUTION]

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

< Pour Nensemble de la population et plus particuliérement pour les personnes sensibles - enfanis,

personnes dgées, asthmatiques, personne souffrant d'une pathologic chronique, cardiaque ou respisioire,
personnes allerginues

< Privilégier les activités calmes. adapter les activités physiques ¢l sportives

“  Adapler ou éviter les aclivilés sportives intenses, nolarmment pour les personnes sensibles

£ Suivre sirictement les traitements médicaux ot en cas de lortes génes respiratoires ou de troubles

cardipgques, ne pas hésiter i contacter un médecin
= N pas se confiner ¢t ne pas modifier les habitndes d'adration et de ventilation,

IONS COMPORTEMENTALES

< Lumiter Pusage des vélicules suomobiles, en particulier des vehicules diesel non équipds de filtres a
particules, et putres véhicules & moteur thermigque

% Provilégier, pour les trajets cournts, Jes modes de déplacement non polluants (marche & pied e vélo) ;

% De dilférer si possible les déplacernents pouvant 1'dre;

2 De pratiquer i possible le covoiturage dans les autres cas et utiliser [es transports en commun ,

% De reduire sa vitesse de circulation d an moins 20 kiw'h hors agglomération,

.

“ Pour les émenenrs indusiriels s assurer du bon fonctionnement des dispositifs de dépoussidrage.
4 Ewviler d"allumer des feux d'agrément (bois).
< 11 est rappelé que le bralage 4 1'air libre de déchets de quelque nature st généralement interdil. Dans

les cas ol oz brillage serait aulorisé sous conditions, il doil éire reporic.
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LEMAHTEMENT DE VALRCLUEE

EN VACANCES AUSS!
| JEDONNE MON SANG.

warn dorshiasng net

MAIRIE DE LA TOUR D'AIGUES

L'été c’est vraiment le bon moment pour faire donner son sang !
Pouvez-vous contacter une ou plusieurs personnes de vos
proches pour les encourager a participer au don du sang dés
maintenant ?

En juillet peu de donneurs se sont présentés sur
les collectes en région PACA, ce qui occasionne une chute
importante des dons.

En aout, les transfusions des malades risquent de ne plus étre
assurées en toute sécurité si les donneurs ne se mobilisent pas.
L’Etablissement Frangais du Sang traverse une période trés
difficile, et demande a toutes les personnes majeures et en
bonne santé de venir faire ce geste de solidarité et de générosité.
Une collecte de sang est organisée le jeudi 23 ao(t 2012 3 la
salle Saint Christophe de La Tour d’Aigues, de 15h a 19h30.

Venez nombreux, nous comptons sur vous !

Une agréable collation vous sera servie apres le don.

Merci au nom de tous les malades de notre région.

Cordialement.

Brigitte GLOAGUEN

h

Assistante Relations Donneurs Jean-Francgois LOVISOLO, 1
Etablissement Frangais du Sang

1700 Route de I'Enfant

Quartier Robert

13290 Les Milles . e -

Tel : 06 82 80 31 90
mail : brigitte gloaguen@efs.sante.fr




